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obstructie soms bij gebruik ++ ? ++ ++ Dieetbehandelingsrichtlijn Duchenne

soms maagdilatatie corticosteroiden
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niet progressief

1-30 jaar ± - - - + + + -

voor 40e jaar ± - - - + + ± ±
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corticosteroïden wisselend ? + + relatie met ziekte van Crohn en coeliakie?
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iedere leeftijd ± ±

soms bij gebruik 

corticosteroïden wisselend ? + + relatie met ziekte van Crohn en coeliakie?

ook slokdarm

soms pseudo-

obstructie huidafwijkingen en relatie met carcinomen

oudere leeftijd + - - - + ? + - relatie met coeliakie?

iedere leeftijd + -

soms diarree door 

mestinon

soms bij gebruik 

corticosteroïden - ? + - betrokkenheid ogen en thymus

iedere leeftijd ± tot ++ + +

soms bij gebruik 

corticosteroïden

in acute fase en 

soms bij rest- 

verschijnselen ? ++ ++ CBO-richtlijn in ontwikkeling

ileus

iedere leeftijd - - - - - ? ± -

0 - 60 jaar - - - - ± + + HMSN type 3 -

na 50e jaar - - - + - + - -

en gestoorde 

glucose 

tolerantie

tot volwassen 

leeftijd + ± - - ++ ? + -

volwassen leeftijd ± tot ++ ± - - ++ ? + - Dieetbehandelingsrichtlijn ALS /PSMA
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CIAP (chronische idiopathische 

axonale polyneuropathie)

SMA (spinale musculaire atrofie) type III

Myasthenieën

Ziekten motorische neuronen
ALS / PSMA

Post-polio

Duchenne

Becker

FSHD (facioscapulohumeraledystrofie)

Limb girdle

acuut GBS (guillain barre syndroom)

CIDP (chronische inflammatoire demyeliniserende 

polyneuropathie )

Dystrofieën

Metabole myopathieën

Inflammatoire myopathieën

Inflammatoire neuropathieën

dermatomyositis

HMSN (hereditaire motorische sensorische 

neuropathie) diverse vormen

Myotonieën

Congenitale myopathieën

Mitochondriële myopathieën

Erfelijke polyneuropathieën

IBM (inclusion body myositis)

MG (myasthenia gravis)

OPMD (oculofaryngeale spierdystrofie)

Myotone dystrofie type 1

vele soorten

vele soorten

McArdle / glycogenosis V

polymyositis

Pompe / glycogenosis II

C. Wijnen, NVD-netwerk Diëtisten voor Spierziekten, 2009; gedeeltelijk ontleend aan Myonet Checklist, VSN 2000.

komt voor

komt in sterke mate voor

wordt niet beschreven

kan voorkomen

is onbekend

Lijst van ziekten is indicatief:totale aantal neuromusculaire ziekten bedraagt meer dan honderd.

Voor ziekten op kinderleeftijd zie bijlage Dieetbehandelingsrichtlijn Duchenne! Dit overzicht geldt alleen voor volwassenen!
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